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Semaine du 8 JANVIER au 14 JANVIER 2024   

 

Lundi 08-01 Mardi 09-01 Mercredi 10-01 Jeudi 11-01 Vendredi 12-01 

 
 
 
 

/ 

 

15.00€  
Assiette de poisson fumé 

Navarin d’agneau façon tajine 
Semoule et butternut rôti 

Galette des Rois à la 
Frangipane 

 

 

 

 

/ 

 

 

 
 

20.00€ 
Hors d’œuvre 

Cuisse de canette braisée aux 
cerises  

ou 
 Magret de canard 

 
Assiette de fromages 

 ou  

Parfait glacé à la mangue 

/ 
 
 
 

 
Semaine du 15 JANVIER au 21 JANVIER 2024   

 

Lundi 15-01 
 

Mardi 16-01 
 

 
Mercredi 17-01 

 

 
Jeudi 18-01 

 

 
Vendredi 19-01 

 
 

 

 

/ 

 
15.00€  

 
Assiette de fruits de mer au 

beurre composé  
Sole meunière au beurre 

blanc  
Légumes anciens rôtis  

Mont blanc 
 

 
15.00€  

 
Menu Snacking 

Croque-Monsieur 
Fish and chips 

Burger 
Coupe de glaces et sorbets 

 

 
 
 
 
 
/ 

 
15.00€  

Tartare de saumon  
Papillote de cabillaud sauce 

chorizo  
Pomme vapeur & fondue 

de poireaux 
Mousse au chocolat - tuile – 

ananas flambé 
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Semaine du 22 JANVIER au 28 JANVIER 2024   

 
Lundi 22-01 

 

 
Mardi 23-01 

 

 
Mercredi 24-01 

 

 
Jeudi 25-01 

 

 
Vendredi 26-01 

 

/ 
 
 
 

/ 
 
 
 

 
 

15.00€  
 

Cocktail d’avocats 
aux crevettes  
Poulet rôti,  

Gratin dauphinois, Légumes 
Galette des Rois à la 

Frangipane 
 

 
 

20.00€ 
 

Cannellonis au broccio  
Sauce ou coulis 

Carré de porc poêlé 
Tartelette aux clémentines 

 
 

15.00€  
Velouté Dubarry 

Carré d’agneau primeur 
Sauce brune à la dijonnaise 

Pommes croquettes 
& haricots vapeur 

Mousse au chocolat  
& assortiments de biscuits 

 
 
 
 

Semaine du 29 JANVIER au 4 FEVRIER 2024   
 

Lundi 29-01 Mardi 30-01 Mercredi 31-01 Jeudi 01-02 Vendredi 02-02 

 
 

 

/ 

 

 

15.00€  
Cocktail d’avocats aux 

crevettes 
Poulet rôti, gratin dauphinois 

de patate douce 
Choux en café gourmand 

 
 

 

 

 

/ 

 

 

 

20.00€  
Caesar salad 

Beef Wellington 
Crumble aux fruits & coulis 

 
 
 
 
 

 

/ 
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Semaine du 5 FEVRIER au 11 FEVRIER 2024 

Lundi 05-02 
 

Mardi 06-02 
 

Mercredi 07-02 Jeudi 08-02 Vendredi 09-02 

 

 

 

/ 

 
 

15.00€  
Entrée 

Suprême de pintade 
à la crème 

Carottes fanes glacées  
Crêpes Suzette 

 
 

15.00€  
Assiette de charcuterie 

Filet de rouget grillé, jus de 
bouillabaisse - fondue de 

poireaux 
Carottes tournées, quinoa au 

parmesan 
Coulant au chocolat, caramel 

au beurre salé 

 
 

20.00€  
Velouté de légumes 

et œuf poché 
Bar rôti 

Biscuit roulé à la crème et 
ganache 

 
 

15.00€  
Tartare de bœuf  

ou 
Bœuf bourguignon  
Tagliatelles fraiches  

Crêpes pommes sauce 
caramel 

 
 

 
 
 

Semaine du 12 FEVRIER au 18 FEVRIER 2024 

Lundi 12-02 
 

Mardi 13-02 
 

 
Mercredi 14-02 

 
Jeudi 15-02 Vendredi 16-02 

/ / 

 
15.00€  

Assiette de fruits de mer 
Filet de dorade meunière 

Risotto champignons 
Choux en café gourmand 

 

 
 
 
 
/ 
 

 

 
 

 
 
/ 
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Semaine du 19 FEVRIER au 25 FEVRIER 2024   

 
 

Lundi 19-02 
 

Mardi 20-02 Mercredi 21-02 Jeudi 22-02 Vendredi 23-02 

/ / / / / 

Semaine du 26 FEVRIER au 3 MARS 2024   

Lundi 26-02 
 

Mardi 27-02 
 

 
Mercredi 28-02 

 
Jeudi 29-02 Vendredi 01-03 

 

 

/ 

 
15.00€  

Velouté de carotte au cumin 
Blanquette de dinde au curry 

Flan aux 
champignons/Pommes 

cocottes 
Panna cotta coco Ananas 

flambé 
 

 
 
 
/ 

 
20.00€  

Bagel au saumon fumé 
& écrevisses flambées 

Travers de porc sauce BBQ 
Cheese cake & son coulis 

/ 
 

Semaine du 4 MARS au 10 MARS 2024   

Lundi 04-03 Mardi 05-03 
 

Mercredi 06-03 
 

Jeudi 07-03 Vendredi 08-03 

/ 

 
15.00€ 

Club sandwich 
Filet mignon sauce allemande 

aux morilles 
Fricassée de pleurotes 

Fondant chocolat praliné 
crème anglaise 

 

 
15.00€ 

Potage Saint-Germain aux 
Croutons 

Limande meunière 
Risotto aux champignons 

Café gourmand 

 
 
 
 
/ 
 

 

 
15.00€ 

Salade de chèvre chaud 
Pavé de bœuf 

riz sauvage 
café gourmand 



 Menus de l’Atelier du Goût 2024 

  
 

  

  

 
Semaine du 11 MARS au 17 MARS 2024   

 
 

Lundi 11-03 
 

Mardi 12-03 Mercredi 13-03 Jeudi 14-03 Vendredi 15-03 

 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
/ 

 
 

15.00€  
Velouté Dubarry 

Blanquette de veau 
Flan de légumes 

Salade de fruits - glace 
vanille 

 

 
 

20.00€  
Beignet de crevettes et 

salade de chou 
Echine de porc en basse 

température 
Blanc manger & ananas 

flambée 
 
 
 

 
15.00€  

Profiterole de chèvre frais 
légumes croquants- 

mesclun  
Papillote de bar, légumes 

tournés 
Plateau de fromages 

Saint-Honoré 
 

 
Semaine du 18 MARS au 24 MARS 2024   

 

Lundi 18-03 
 

Mardi 19-03 
 

Mercredi 20-03 
 

Jeudi 21-03 
 

 
Vendredi 22-03 

 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 

15.00€ 
Assiette de fruits de mer 

Filet de bar meunière 
Riz pilaf au safran, Carottes 

rôties 
Tarte au citron meringuée 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 

20.00€  
Escabèche de sardine 

Cassoulet  
Crème catalane & fruits 

flambés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/ 
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Semaine du 25 MARS au 31 MARS 2024   

 

 
Lundi 25-03 

 
Mardi 26-03 Mercredi 27-03 Jeudi 28-03 Vendredi 29-03 

/ 
 

15.00€ 
Œufs brouillés à la Portugaise 

Steak au poivre 
Pommes fondantes 

Cerises jubilées 
 
 
 
 

 
 

 
15.00€  

Cocktail avocat aux 
crevettes 

Poulet rôti & son jus  
Duo de purées pommes de 

terre et carottes  
Eclair chocolat 

 

 
 
 

20.00€  
Soupe de lentilles corail  

ou 
 Salade composée 

Poisson du jour 
ou 

 Poulet  
Assiette de fromage 

 ou  
Bananes flambées 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
/ 

 

 
Semaine du 1ER AVRIL au 7 AVRIL 2024   

 
 

Lundi 01-04 
 

Mardi 02-04 Mercredi 04-04 Jeudi 04-04 Vendredi 05-04 

 
 

 

/ 

 

 
 
/ 

 
 

15.00€  
Œuf façon Meurette 

Fricassée de poulet Vallée 

d’Auge 

Panna cotta coco Ananas 

flambé 

 

 

 
 

20.00€  
Samossa sauce à l’anglaise 
Sauté de porc aux épices 

Ananas & biscuit moelleux 
vanille 

 
 

15.00€  
 

Menu Examen Blanc 
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Semaine du 8 AVRIL au 14 AVRIL 2024   

Lundi 08-04 

 
Mardi 09-04 

 
 

Mercredi 10-04 
 

Jeudi 11-04 
 

Vendredi 12-04 
 

 

 

/ 

 
 

15.00€  
Ficelles Picarde 

Poulet sauté façon chasseur 
Polenta  

Salade de fruits- glace vanille 

 
 
 
/ 

 
 

20.00€  
Tartelette aux légumes 

Poisson en croûte de chorizo 
 Ou 

 tartare 
Pavlova 

 
 

/ 
 

Semaine du 15 AVRIL au 21 AVRIL 2024   

 
Lundi 15-04 

 
Mardi 16-04 Mercredi 17-04 Jeudi 18-04 Vendredi 19-04 

/ / 

 
 
/ 

 
 
/ 

 
 

/ 
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Semaine du 22 AVRIL au 28 AVRIL 2024   

 
 

Lundi 22-04 
 

Mardi 23-04 Mercredi 24-04 Jeudi 25-04 Vendredi 26-04 

 
 
 
 
/ 

 
 

15.00€  
Melon jambon de pays  

Carré d’agneau primeur, 
sauce brune à la dijonnaise, 

pommes croquettes 
Mousse au chocolat -

assortiment de biscuits 

 
 

15.00€  
Tartare de bœuf  

Filet mignon de porc au miel 

Gratin dauphinois -Petit Pois-

carottes glacées 

Entremet génoise fraises 

 

 

 
 

20.00€  
Œuf cocotte 

Longe de veau & crumble de 
légumes 

Brioche pain perdu - glace - 
crème 

 
15.00€  

Street Food  

Burger  

Croque-Monsieur 
 
 
 
 
 
 

Semaine du 29 AVRIL au 5 MAI 2024   

Lundi 29-04 
 

 
Mardi 30-04 

 
 

Mercredi 01-05 
 

Jeudi 02-05 
 

Vendredi 03-05 
 

 

 

 

/ 

 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
/ 

 
 

15.00€  
Pâté berrichon  

Navarin d’agneau, petits pois 
à la française 

Plateau de fromages 
Tarte fine aux pommes 
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Semaine du 6 au 12 MAI 2024   

 
Lundi 06-05 

 
Mardi 07-05 Mercredi 08-05 Jeudi 09-05 Vendredi 10-05 

/ / / / / 

 

 
Semaine du 13 MAI au 19 MAI 2024   

 
 

Lundi 13-05 
 

Mardi 14-05 Mercredi 15-05 Jeudi 16-05 Vendredi 17-05 

 
 
 
/ 

 

15.00€  
Crème de petits pois, 
Chantilly au chèvre 
Moules marinières 

 Pommes frites 
Clafoutis 

 

15.00€  
Menu examen Blanc 

 

20.00€  
Assortiment d’entrées socca, 

tapenade, fougasse 
Bouillabaisse 
Tropézienne  

15.00€  
Menu examen Blanc 

 
 
 
 

Semaine du 20 MAI au 26 MAI 2024   

Lundi 20-05 
 

Mardi 21-05 
 

 
Mercredi 22-05 

 

 
Jeudi 23-05 

 

 
Vendredi 24-05 

 
 
 

 
 

/ 

 
 

 
 

/ 

 
15.00€  

Menu Snacking  
Croque-Monsieur 

Burger 
Panini 

Crème brulée 
Crêpes flambées 

 

 
20.00€  

Mi cuit de thon au sésame 
Carré d’agneau 

Biscuit sablé crème coco 
citron 

 
15.00€  

Menu examen Blanc 
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Semaine du 27 MAI au 02 JUIN  2024   

Lundi 27-05 Mardi 28-05 Mercredi 29-05 Jeudi 30-05 Vendredi 31-05 

/ 

 
 
 
 

15.00€  
Quiche aux poireaux  

Bar rôti, sauce beurre blanc  
Légumes tournés 

Salade de fruits de saison 
 glace vanille 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
/ 

 

 
 
 

20.00€  
 

Menu examen Blanc 
 

 
 
 
 
 
/ 
 

 
 

 
Semaine du 3 JUIN au 9 JUIN 2024   

 
Lundi 03-06 Mardi 04-06 Mercredi 05-06 Jeudi 06-06 Vendredi 07-06 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

Semaine du 10 JUIN au 16 JUIN 2024   

Lundi 10-06 Mardi 11-06 Mercredi 12-06 Jeudi 13-06 Vendredi 14-06 
 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 
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Semaine du 17 JUIN au 23 JUIN 2024   

Lundi 17-06 Mardi 18-06 Mercredi 19-06 Jeudi 20-06 Vendredi 21-06 
 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

 

 
Semaine du 24 JUIN au 30 JUIN 2024   

 
Lundi 24-06 

 
Mardi 25-06 Mercredi 26-06 Jeudi 27-06 Vendredi 28-06 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 
 

Semaine du 1ER JUILLET au 7 JUILLET 2024   

Lundi 01-07 

 
Mardi 02-07 

 
 

Mercredi 03-07 
 

Jeudi 04-07 
 

Vendredi 05-07 
 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

/ sous réserve examens 

nationaux 

 

 


